
Topfpolka 
4 par i varje uppställning 

 

1 Stor ring medsols med 2 polkasteg och 4 gångsteg – upprepa – vänd – upprepas hem 

 

 Par 1 och 2 samt 3 och 4 dansar enligt nedan, samtidigt 

 Par 1 och 2 

 1 polkasteg, parvis mot visavi – ringfattning klack å intill 

 1 polkasteg ut med visavis dam, till sekondsidan, klack å tå 

 polka ½ varv (4 polkasteg) OBS! damen ska stanna på fel sida 

 1 polkasteg från varandra, klack å intill – 1 polkasteg mot egen klack å tå 

 polka ½ varv = hemma 

 Par 3 och 4 

 1 polkasteg från varandra, klack å intill – 1 polkasteg mot visavi, klack å tå 

 polka ½ varv (= premiärsida) OBS! damen ska stanna på fel sida 

 1 polkasteg, parvis mot visavi – ringfattning klack å intill 

 1 polkasteg ut med egen dam (till sekondsida),  klack å tå, - polka ½ varv = hemma 

 

 Kedja, höger hand – vänster polkasteg, höger polkasteg, vid nr 3 (egen inräknad) tar man

 vänster å intill och höger å intill (”kickhopp”) tills man är hemma (= möter egen 2 ggr) 

 

2. Höger armkrok med egen – låsta händer – medsols 2 polka och 4 gångsteg, upprepa 

 Vänster armkrok – låsta händer – motsols 2 polka och 4 gångsteg, upprepa 

 

B Upprepas 

 

3. Kavaljer 1 och 2 tar 2 polkasteg, vänster å intill och höger å intill mot visavis dam – börja 

 med vänster polkaomdansning rakt över till egen plats. Upprepa och hämta hem egen dam. 

 

B. Upprepas 

 

4: Kavaljer 3 och 4 likadant som tidigare kavaljertur. 

 

B. Upprepas 

 

5. Stor ring samma som tur 1. 

 

 

Steg: Vid vänster polkasteg tas klack intill med höger fot, motsvarande gäller även höger. 

Efter  klack å intill trampas steget ut och fotbyte sker till polkasteget. Vid  klack å tå fortsätter 

man med den foten i nästa polkasteg. Då kommer man med rätt fot i polkan 

 

 

 

 

Lärd av Volkstanzgruppe Neckartailfingen 

Nedplitad av Siv Nilsson 2004-06-06 

 

  3 

 1  2 

  4 

B 


